Un service d'accompagnement pour les jeunes agés
de 1% a 2 ans ayant un-e proche qui vit avec une
problématique de santé mentale.
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&t toi danstout¢a,
c'est un espace pour toi, ot tu peux parler
de ta réalité, développer des ouitils,

x

apprendre & mieux comprendre ton proche
et surtout, définir ta place dans tout ¢a.

‘Pour vejoindyre une intervenante :
®) 450-766-0524

et.toidanstoutca
@ Et toi dans tout ca
& www.ettoidanstoutca.org







